
Trainingsplan Winter 2011/2012 
Gültig ab dem 31.10.2011 

MontagMontagMontagMontag    DienstagDienstagDienstagDienstag    MittwochMittwochMittwochMittwoch    DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    FreitagFreitagFreitagFreitag    SamstagSamstagSamstagSamstag    

Opti Opti Opti Opti –––– Anfänger Anfänger Anfänger Anfänger    2012012012012222        
TheorieTheorieTheorieTheorie & Spiele & Spiele & Spiele & Spiele    
15:00 15:00 15:00 15:00 –––– 16:30 16:30 16:30 16:30 Uhr Uhr Uhr Uhr    
    

     
 
Ab Ab Ab Ab 05050505.1.1.1.11111.20.20.20.2011111111!!!!!!!!!!!!    

16:30 16:30 16:30 16:30 –––– 18. 18. 18. 18.00000 Uhr0 Uhr0 Uhr0 Uhr    
OptiligaOptiligaOptiligaOptiliga        
TheorieTheorieTheorieTheorie, Spiele & Sport, Spiele & Sport, Spiele & Sport, Spiele & Sport        
---- Sportkleid Sportkleid Sportkleid Sportkleidung draußenung draußenung draußenung draußen    

15:00 15:00 15:00 15:00 –––– 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr    
29er 29er 29er 29er     
Praxis und TheoriePraxis und TheoriePraxis und TheoriePraxis und Theorie    
----Segelkleidung, Segelkleidung, Segelkleidung, Segelkleidung, 
Sportkleidung draußenSportkleidung draußenSportkleidung draußenSportkleidung draußen    
    
    

15:00 15:00 15:00 15:00 –––– 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr 17.30 Uhr    
Opti LeistungsgruppeOpti LeistungsgruppeOpti LeistungsgruppeOpti Leistungsgruppe    
Praxis und TheoriePraxis und TheoriePraxis und TheoriePraxis und Theorie    
----    Segelkleidung, Segelkleidung, Segelkleidung, Segelkleidung, 
Sportkleidung draußenSportkleidung draußenSportkleidung draußenSportkleidung draußen    
    
16:30 16:30 16:30 16:30 –––– 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr    
Opti Opti Opti Opti ---- Anfänger Anfänger Anfänger Anfänger----    
FördergruppeFördergruppeFördergruppeFördergruppe    
Theorie & SpielTheorie & SpielTheorie & SpielTheorie & Spieleeee    
    
15:00 15:00 15:00 15:00 –––– 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr    
LaserLaserLaserLaser und 420 und 420 und 420 und 420‘‘‘‘erererer    
Praxis und TheoriePraxis und TheoriePraxis und TheoriePraxis und Theorie    
----Segelkleidung, Segelkleidung, Segelkleidung, Segelkleidung, 
Sportkleidung draußenSportkleidung draußenSportkleidung draußenSportkleidung draußen    

11116666::::00000000    –––– 1 1 1 17777::::00000000 Uhr Uhr Uhr Uhr        
RegattagruppeRegattagruppeRegattagruppeRegattagruppe Opti Opti Opti Opti    
Theorie Theorie Theorie Theorie     
-Sportkleidung Sportkleidung Sportkleidung Sportkleidung         
    draußendraußendraußendraußen    
    
17:00 17:00 17:00 17:00 ----18:30 Uhr18:30 Uhr18:30 Uhr18:30 Uhr    
HallentrainingHallentrainingHallentrainingHallentraining für  für  für  für alle alle alle alle 
Optis in der Sporthalle Optis in der Sporthalle Optis in der Sporthalle Optis in der Sporthalle 
am Kegelbergam Kegelbergam Kegelbergam Kegelberg    
----SportkleSportkleSportkleSportkleidung Halleidung Halleidung Halleidung Halle 

15:30 15:30 15:30 15:30 –––– 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr        
ClubdienstClubdienstClubdienstClubdienst    
ArbeitsgruppenArbeitsgruppenArbeitsgruppenArbeitsgruppen    
    
Anmelden bei Jörg Anmelden bei Jörg Anmelden bei Jörg Anmelden bei Jörg 
oder Cedric!oder Cedric!oder Cedric!oder Cedric!    
    

11110000::::33330 0 0 0 –––– 1 1 1 16666:00 Uhr:00 Uhr:00 Uhr:00 Uhr    
OptimistenOptimistenOptimistenOptimisten    
---- Segelkleidung,    Segelkleidung,    Segelkleidung,    Segelkleidung,   
Sportkleidung Sportkleidung Sportkleidung Sportkleidung 
draußendraußendraußendraußen    
    
10:00 10:00 10:00 10:00 –––– 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr 18.00 Uhr    
29er 29er 29er 29er , , , , 420420420420’’’’erererer, Laser, Laser, Laser, Laser    
Praxis / Theorie Praxis / Theorie Praxis / Theorie Praxis / Theorie / / / / 
HallentrainingHallentrainingHallentrainingHallentraining    
---- Segelkleidung,  Segelkleidung,  Segelkleidung,  Segelkleidung, 
SportSportSportSportkleidung kleidung kleidung kleidung 
draußen und Halledraußen und Halledraußen und Halledraußen und Halle        
    

     Sportbootführerschein Sportbootführerschein Sportbootführerschein Sportbootführerschein ––––    
See ( SBF See ( SBF See ( SBF See ( SBF –––– See ) See ) See ) See )    
11118888::::33330 0 0 0 ––––    20202020::::33330 Uhr0 Uhr0 Uhr0 Uhr    
ab Jan. 20ab Jan. 20ab Jan. 20ab Jan. 2011112222    
    

Sportsegelschein Sportsegelschein Sportsegelschein Sportsegelschein     
( SpoSS ( SpoSS ( SpoSS ( SpoSS –––– Theorie ) Theorie ) Theorie ) Theorie )    
18:00 18:00 18:00 18:00 –––– 19: 19: 19: 19:30303030 Uhr Uhr Uhr Uhr    
ab ab ab ab 11117777. Nov. 20. Nov. 20. Nov. 20. Nov. 2011111111        
    

 ClubdienstClubdienstClubdienstClubdienst    
Takelmeister der Takelmeister der Takelmeister der Takelmeister der 
JugendabteilungJugendabteilungJugendabteilungJugendabteilung    
((((Termine nach Termine nach Termine nach Termine nach 
BekanntgabeBekanntgabeBekanntgabeBekanntgabe))))    

Änderungen vorbehalten! 
An folgenden Terminen findet das Zweihand-Training zusätzlich auch sonntags statt: 

13.11.2011 (10:00 – 16:00) 
27.11.2011 (10:00 – 16:00)  
11.12.2011 (10:00 – 16:00) 

Telefonnummern:  Geschäftsstelle: 04631-3233     
   Jörg:   0173-5403224     



     


